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戎装砺少年 逐梦启新篇

—— 鸡西市第十九中学以军训为载体深化青少年思想引领工作

金秋启幕，迷彩启航。聚焦青少年思想铸魂、品格淬炼，

厚植青少年国防观念与家国情怀，鸡西市第十九中学依托

2026 级高一新生军训，将国防教育、法治安全教育、红色文

化浸润有机融合，开展集军事训练、专题宣讲、实践研学于

一体的系列育人活动，切实把关心下一代工作落到实处，引

导青年学子淬炼品格、厚植爱国情怀。

淬炼意志品格，夯实成长根基。学校组织高一新生开展

为期七天的军事训练。训练期间，同学们认真完成队列操练、

内务整理等科目，在烈日下磨砺体魄、锤炼坚毅品格。教官

手把手指导学生整理内务，在叠军被、规范生活细节中培育

严谨自律的优良作风。同时开展红歌传唱美育课堂，以嘹亮

红歌浸润心灵，让学生在歌声中感悟红色力量，实现体能锤

炼与精神滋养双向提升。
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开展多元课堂，厚植家国情怀。军训不只是体能的淬炼，

更是一堂立体生动的思政大课。学校充分用好校内教育阵地，

组织学生走进校史馆、国防教育主题展厅，在实地参观学习

中回望峥嵘岁月，感悟校史底蕴，厚植爱校爱国的朴素情感。

学校邀请多方力量进校园开展专题宣讲。鸡西市恒山区

人武部张辉同志作国防教育专题授课，围绕国防形势、使命

担当开展科普教育，组织学生观看国防教育影片，以视听熏

陶赓续红色基因；学校法治副校长开展《安全第一课》宣讲，

解读新修订《治安管理处罚法》未成年人相关条款，强化学

生法治意识；联合鸡西红十字会开展应急救护专题培训，普

及心肺复苏等急救技能，帮助学生掌握安全防护本领。
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深化实践育人，彰显国防教育实效。9 月 7 日，鸡西市

“全民国防教育月” 启动仪式暨国防教育进校园活动在鸡西

市第十九中学校隆重举办，作为高一军训的特殊结营仪式。

各级相关部门领导出席活动，全体高一师生共同参与。仪式

结束后，与会领导实地参观学校国防教育主题展厅，检阅学

校国防教育建设成果。此次活动将军事训练与国防教育深度

结合，把国防观念根植于青少年心中。
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军训训育结合、以学铸魂，既磨炼了学生意志，又丰富

了思想教育内涵。下一步，鸡西市教育局关工委将持续指导

鸡西市第十九中学总结提炼活动经验，持续用好国防教育、

法治教育等育人载体，不断丰富关心下一代工作形式，引导

广大青少年心怀家国、笃行奋进，以昂扬姿态担当新时代青

年使命。
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