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筑梦新学期 启航新征程

金秋启新程，奋楫向未来。为落实立德树人根本任务，

引导全体学生尽快调整状态，适应新学期校园学习生活，黑

河市第三中学围绕思想引领、国防素养、生命安全、校园文

明等内容，分层开展丰富多彩的“开学第一课”系列教育活

动，为新学期的成长筑牢根基。

主题升旗仪式，开启崭新篇章

新学期，新起点。学校隆重举行“开学第一课”主题升

旗仪式。伴随着雄壮嘹亮的国歌，五星红旗冉冉升起，全体

师生肃立行注目礼。国旗下讲话寄予全体同学殷切期望，号

召同学们树立远大理想，严守校规校纪，端正学习态度，以

昂扬向上的精神面貌迎接新学期的挑战，在校园中勤学善

思、砥砺品格。
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初识校园，厚植家国情怀

为帮助初一新生快速融入初中生活，消除入学的陌生

感，学校组织新生开展校园参观活动。在老师的带领下，同

学们依次参观教学楼、功能教室、体育馆、源梦圃等场所，

熟悉校园布局，了解校园文化，完成从小学生到初中生的身

份转变。

参观结束后，初一年级“开学第一课”国防教育讲座如

期开讲。讲座普及国防基础知识与抗战历史相关内容，讲述
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国防建设的时代意义，让爱国种子在青少年心中生根发芽，

引导学生树立家国担当，增强国防观念与爱国意识。

安全主题教育，守护平安成长

安全无小事，警钟需长鸣。全校以安全教育作为开学第

一课，课堂围绕校园活动安全、交通安全、消防安全、网络

安全等多个维度，结合现实案例开展讲解，普及避险自救常

识。引导学生提高风险识别能力，树立牢固的安全意识，把

安全理念融入日常学习生活，做到知安全、懂安全、守安全。
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拒绝校园欺凌，共建和谐校园

针对我校毕业班学生身心发展特点，全校开展防欺凌主

题开学第一课。老师细致讲解校园欺凌的表现形式与严重危

害，教给学生自我保护的方法和求助渠道。教育同学们不做

施暴者、不当旁观者，同学之间互相尊重、友善相处。引导

学生学会正确处理矛盾冲突，共同营造文明友善、风清气正

的班级氛围。

本次系列教育活动的开展，贴合我校学生成长需求，将

爱国主义教育、安全教育、法治德育有机融合。新学期，黑

河三中将继续坚守育人初心，把德育教育贯穿教育教学全过

程，陪伴每一位少年向阳成长。
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