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磨砺青春底色 铸魂启新程
——绥棱县第一中学开展2026级新生国防教育暨军训系列活动

为进一步落实立德树人根本任务，充分发挥学校关工委

铸魂育人职能，助力新生扣好高中阶段第一粒扣子，8 月 21

日至 27 日，绥棱县第一中学关工委联合学校团委、政教处

组织开展 2026 级新生国防教育暨军训系列活动，引导高一

新生厚植国防观念，磨砺意志品格，树立强国有我的青春理

想。
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国防教育不仅在于体能的锤炼，更在于思想的浸润。军

训期间，学校把爱国主义教育、红色教育融入军训全过程，

将军事技能训练与思想价值引领紧密结合，丰富军训育人内

涵。活动设置升旗仪式、队列队形训练、内务整理、军歌合

唱比赛等多项内容，同步开展法治安全教育、国防教育理论

测试，组织学生学习红色教育校本教材，厚植学生爱党爱国

爱家乡的红色情怀。

为筑牢军训安全防线，切实守护学生身心健康，学校关

工委协同相关部门，特别邀请县中医院医生为全体新生开展

应急救护专题培训。医护人员结合实操演示，向同学们讲解

急救基础知识，提升学生自救互救能力，为军训工作平稳有

序开展提供坚实保障。
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训练场上，2026 级高一新生精神饱满、斗志昂扬。在教

官的指导下，同学们反复打磨每一个队列动作，规范站姿、

步调，汗水浸透衣衫，却没有一人轻言放弃。训练之余，大

家齐唱昂扬奋进的军歌，在反复操练中，稚嫩逐渐褪去，刚

毅悄然生长；在并肩同行中，个人融入了集体，担当化作了

自觉，少年意气在训练场尽情绽放。
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军训有期，成长无疆。一周的严格历练，锤炼了同学们

吃苦耐劳、顽强拼搏的优良品格，国防教育的种子深深扎根

在少年心底。同学们纷纷表示，会把军训中收获的坚韧意志、

纪律意识带到今后的学习生活当中，牢记青春使命，砥砺奋

进前行。学校各部门将以此次国防教育为契机，持续深化军

训综合育人功能，不断探索新时代青少年国防教育新路径，

为强国强军伟业培育更多栋梁之材。
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