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佳木斯市教育局关工委开展"绘心灵色
彩·展青春阳光"青少年心理健康

书画展活动

为深入贯彻落实《关于开展"阳光润心 龙江行动"暨青

少年心理健康公益系列活动方案》的通知，积极响应省、市

关工委工作部署要求，市教育局关工委近期组织开展了"绘

心灵色彩，展青春阳光"青少年心理健康书画展活动。本次

活动旨在通过书画艺术形式，引导青少年关注心理健康，表

达内心情感，展现积极向上的青春风貌。
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活动自 6 月份启动以来，得到了全市各中小学校的广泛

响应和积极参与。活动期间共征集书画作品 150 余幅（直属

校），涵盖国画、水彩画、素描、书法、漫画等多种艺术形

式。参赛作品内容紧扣"心理健康"主题，或描绘阳光心态，

或表达成长感悟，或传递温暖力量，充分展现了当代青少年

丰富的内心世界和积极的精神追求。评审组从作品的主题契

合度、艺术表现力、创意构思及心理健康内涵等多个维度进

行综合考量，共评出优秀作品 30 余幅。

评审组认真评选

为充分发挥优秀作品的示范引领作用，让心理健康教育

以更加生动直观的方式走进学生心中，本次评选出的 30 余

幅优秀作品于 7 月初在市第十一中学进行集中展出。一幅幅

充满创意与温度的书画作品，为参观学生带来了一场别开生

面的"心灵之旅"。通过艺术作品的感染力，学生们得以在潜

移默化中感受心理健康的重要性，学习以积极阳光的心态面

对学习与生活，达到了良好的宣传教育效果。
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市第七中学、第十一中学等校组织学生参观

在本次活动中，第十一中学、第二中学、第五中学、实

验中学、云环小学、光复小学、杏林小学、职业技术等学校

广泛动员学生参与，精心组织作品创作与报送，为活动的顺

利开展提供了有力保障。评选的优秀作品将统一推选至省

里，参加由黑龙江省志愿服务联合会、黑龙江省关心下一代
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工作委员会联合举办的"绘心灵色彩，展青春阳光"青少年心

理健康书画展评活动，我们期待取得优异成绩。

下一步教育局关工委将以本次活动为契机，持续深化"

阳光润心 龙江行动"系列活动的开展，进一步探索青少年心

理健康教育的新途径、新方法，不断丰富活动形式，提升工

作实效，为全市青少年健康成长保驾护航。

佳木斯市教育局关工委供稿


