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践行雷锋精神 彰显青年担当
—牡丹江市第二高级中学雷锋纪念日主题系列活动

为深入弘扬雷锋精神，培育学生奉献、友爱、互助、进

步的优良品质，引导广大高中生以实际行动践行新时代青年

的责任与担当，在第 63 个学科雷锋纪念日到来之际，黑龙

江省牡丹江市第二高级中学关工委紧扣主题，精心策划并开

展了形式多样、内涵丰富的系列活动，让雷锋精神浸润校园

日常、根植学子心田。

公园清扫践初心，志愿服务暖人心

校园外的公园成为同学们践行雷锋精神的第一站。活动

当天，我校学子身着统一校服，手持扫帚、夹子、垃圾袋等

清洁工具，有序前往周边公园开展卫生清扫志愿服务。
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主题班会凝共识，精神内涵入心间

各班积极召开学雷锋主题班会，搭建起学习雷锋精神的

思想交流平台。班会上，班主任围绕雷锋生平、雷锋精神的

时代内涵展开讲解，带领同学们重温雷锋同志无私奉献、爱

岗敬业、乐于助人的感人事迹，引导大家深刻领悟雷锋精神

的核心要义。

诵读语录悟初心，感悟精神践于行
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为深化雷锋精神学习成效，让精神内核入脑入心，我校

创新活动形式，开展“雷锋语录我来讲”视频展播主题活动。

同学们提前精心筹备，自主搜集整理经典雷锋语录，深挖语

录背后的精神内涵，撰写感悟讲稿、录制专属视频，用青春

之声诵读“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的”

“我愿做一颗永不生锈的螺丝钉”等掷地有声的箴言，深刻

解读雷锋精神的时代价值。

假期实践续使命，长效践行显担当

学雷锋从来不止于一时一日，更在于融入日常、久久为

功。我校着力推动学雷锋活动常态化开展，将志愿行动延伸

至假期，精心组织假期学雷锋社会实践活动，鼓励学子走出

校园、深入社会，把雷锋精神转化为实实在在的行动自觉。

假期里，同学们主动投身各类公益实践，积极参与社区环境

整治、敬老爱老帮扶、交通文明劝导、环保理念宣传等志愿
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活动，用微光汇聚暖流，用行动传递温暖。

此次学雷锋系列活动的开展，让雷锋精神在校园内外落

地生根，不仅丰富了学生的校园生活，更厚植了学生的家国

情怀与奉献意识。 下一步，我校将持续深化学雷锋活动，

推动学雷锋常态化、长效化，引导全体学子以雷锋为榜样，

把雷锋精神融入日常学习与生活，以青春之我、奋斗之我，

争做新时代雷锋精神的传承者、践行者，让雷锋精神在新时

代绽放更加璀璨的光芒。

牡丹江市教育局关工委供稿


