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安全自护进校园，织密假期防护网

寒假是青少年安全事故的高发期，黑河市第六中学关

工小组特别邀请了从本校毕业、现就读于东北农业大学的优

秀学子返校，为学弟学妹们带来了一场实用的青少年安全自

护专题讲座。

东农学子围绕“寒假居家安全”、“网络信息安全”“冰

雪运动防护”、“心理健康调适”四大主题展开讲解。在“冰
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雪运动防护”环节，现场演示了冰上运动损伤的应急处理流

程；在“网络信息安全”部分，与同学们通过互动问答，引

导学生识别网络诈骗陷阱，树立理性的网络消费观念。

“以前总觉得安全事故离自己很远，今天听了学长的分

享，才发现很多隐患就在身边。”高一学生小李在听完讲座

后说，“比如他们提到的一氧化碳中毒预防，我回家就会提

醒爸妈检查家里的燃气设备。”这种沉浸式的安全教育，让

“安全第一”的理念真正走进了学生心里。

活动最后，学校关工小组向学生发放了《寒假安全告知

书》，并通过“家校联系群”推送了安全微课，构建起“线

上+线下”“校内+校外”的全方位假期安全防护体系，为孩

子们度过一个平安、快乐的寒假保驾护航。
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