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溯史砺心•笃行致远
——七台河市第三中学关工委开展“国际学生日”

专项研学活动

为深入落实“关心下一代”工作要求，将思政教育与实

践体验深度融合，引导青少年在行走中感悟历史、在体验中

坚定信念，在“国际学生日”来临之际，七台河市第三中学



2

与实践基地关工委精心策划并组织初一年级全体学子，开启

了一场主题为“溯史砺心•笃行致远”的专项研学活动。此次

活动以“行走的思政课”为载体，带领同学们走出校园课堂，

走进市博物馆、青年创新精神馆、劳模馆与林则徐纪念馆，

在历史回响与时代精神中汲取成长力量，为青春航向锚定信

念坐标。

一、“移动课堂”红歌嘹亮，厚植家国情怀

清晨的阳光洒满车厢，载着学子们的研学专车已然成为

关工委打造的第一个“移动思政课堂”。为让爱国情怀在旅

途伊始扎根心底，关工委工作人员组织同学们进行红歌传唱

活动，一首首经典红歌在车厢内久久回荡，同学们精神饱满、

放声高歌，用稚嫩却坚定的嗓音展现着新时代青少年的蓬勃

朝气，也让“关心下一代”不仅停留在口号上，更化作了沉

浸式的情感体验，为整场研学活动奠定了昂扬向上的精神基

调。

二、“行走课堂”知行合一，汲取成长力量

遵循“在实践中育人、在体验中成长”的关工委工作理

念，研学队伍先后抵达四大场馆，让同学们在触摸历史、对

话榜样中完成一次深刻的精神淬炼。

在七台河市博物馆，从远古沧桑到煤城崛起，厚重的历

史让同学们深刻感知家乡创业的艰辛与今日幸福的来之不

易；在创新成果展馆，前沿的科技项目与创新成果则让大家
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眼前一亮，感受到了家乡面向未来的蓬勃生机，激发了探索

未知、勇于创新的雄心；在劳模精神展馆，一位位劳模先进

的感人事迹，尤其是“矿山铁人”和“金牌教练”的奋斗故

事，让“爱岗敬业、争创一流”的劳模精神从书本走入现实，

深深触动着每一位同学；在林则徐纪念馆，民族英雄“苟利

国家生死以”的爱国情怀与凛然气节，让同学们接受了一次

深刻的灵魂洗礼，坚定了将个人理想融入国家发展的信念。

三、“交流笃行”内化于心，锚定前行方向
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参观结束后，关工委牵头组织了“行走的思政课”主题

交流会。同学们踊跃发言，分享研学收获：“从劳模身上我

学到了坚持的力量，以后学习也要有这种不服输的劲”“林

则徐爷爷的爱国精神让我感动，我要好好学习，将来为国家

做贡献”“家乡的发展太了不起了，我为自己是七台河人骄

傲”……真挚的感悟、坚定的话语，展现出此次研学活动已

将“溯史砺心”的内涵转化为同学们的内在认知。关工委工

作人员对同学们的分享给予充分肯定，并寄语大家：“青少

年是国家的未来、民族的希望，这次研学是一次‘补钙壮骨’

的精神之旅，希望大家把学到的精神、感悟的道理，转化为

好好学习、天天向上的实际行动，成长为有理想、敢担当、

能吃苦、肯奋斗的新时代好少年。”

此次“国际学生日”专项研学活动，是三中关工委落实

“关心下一代”工作要求的生动实践。活动以“思政+实践”
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的模式，让青少年在行走中阅读历史、在榜样中汲取力量、

在交流中明晰方向。未来，学校关工委将继续坚守育人初心，

策划更多贴近青少年成长需求的实践活动，用责任与关爱护

航青少年成长之路，助力他们笃行致远，为实现中华民族伟

大复兴的中国梦贡献青春力量。

七台河市教育局关工委供稿


