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春风化雨润心田 阳光育人护成长
——黑河市第五中学积极探索实践心理健康教育

黑河市第五中学秉持“立德树人、心育先行”教育理

念，将心理健康教育作为提升学生思想道德素质、促进身心

健康、护航茁壮成长的有效途径，纳入常规教学内容。积极

实践探索以五老专业团队建设为基础、精准服务为特色、协

同共育为支撑的“三为一体”心理健康教育工作体系，在实

践中取得显著成效。

筑基固本，建设专业化工作团队

进入新世纪，随着科学技术日新月异，社会生活快速变

革，各种压力交织复杂，初、高中学生的心理健康问题日益

凸显。为有效解决这一特殊难题，学校从加强领导、建设队

伍、持续投入、构建体系入手，夯实基础、筑牢根基。一是

纳入教学日程。2011 年以来，根据问卷调查和班主任老师反
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应，校领导了解到本校有心理抑郁、心理障碍情况的学生呈

逐年增加和高年级比低年级比率升高的趋势。校党总支十分

重视，组织人员深入调研，党政联席会议决定成立学生心理

健康教育工作领导小组，并把学生心理健康教育纳入常规教

学内容。二是建设复合型师资队伍。校领导选择责任心强、

善于做学生思想工作的王海燕、赵卫平两位老教师担当起学

校心理健康教育教师培训和学生心理健康疏导工作。在对班

主任普遍培训的同时，通过传、帮、带培养骨干心理健康教

师。团队教师年均接受专业培训超 80 学时，通过“案例督

导+同济互助”的成长模式，团队专业能力持续提高，累计

处理危机干预案例 23 起，个案咨询转化率达 92%。目前专业

团队由 8 位具备国家二级、三级心理咨询师资格的兼职老教

师组成，形成了“专职引领+全员参与”的工作格局。三是

完善智能化硬件设施。根据实际需要，学校克服经费不足困

难，投入专项资金建成 100 平方米心理健康教育中心，设置

个体咨询室 2 间、团体辅导室 1 间、沙盘治疗室 1 间。其中

智能宣泄系统年均使用超 200 人次，心理图书角藏书 400 余

册，建成"测评-干预-追踪"的闭环服务体系。四是建立防范

校园欺凌系统。通过法治宣传教育，树立团结友爱新风，开

展结对互帮互助，组建“小哨兵”队伍，实行公安民警与校

保安联动执勤，引导同学们树立正确的三观，及时化解同学

间矛盾和制止欺凌行为。

精准施策，构建全链条心育工作体系

心理健康教育具有一定的特殊性，必须精准施策，增强
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针对性、实效性、科学性。一是树立正确的心理健康教育理

念。学校把“一切为了学生健康，一切为了学生发展”作为

教学最高宗旨和心理健康教育理念，牢记在心、付诸于行。

结合学生的身心发展的特点，每位教师认真做好心理健康教

育课设计，利用灵活多样的教学和训练，调节学生的心理机

能，开发心理潜能，强化育心效果。二是建立动态规范的学

生心理健康档案。每学年开学之初，为初中新生建立心理健

康基础档案。根据学生填写的内容，由专职心理健康教师分

析评估，针对部分存在心理问题的学生，咨询师做好详实咨

询记录，找到有效的解决对策，为日后的工作提供方向，并

继续做好学生的心理跟踪调查。三年来，为 1400 名在校生

建立个性化心理档案。（运用 SCL-90、MHT 等专业量表进行

三级筛查），形成高关注群体（3.2%）、中等关注群体（12.5%）、

普通群体（84.3%）的分级管理机制。三是建立共同研讨，团

结互助氛围。 9 月份开学，学校 8 名有心理咨询资质的心理

健康教师，每周一上午作为集体备课时间，这样每一课时都

有明确的主题。每周四利用三、四节课时间，组织班主任、

科任教师，除了认真、细致地研究、探讨《元认知心理干预

技术》外，还进行了各类卡牌的培训，形成共同教研、共同

提高、共克难题、团结互助的氛围。四是构建“线上+线下”

立体化服务平台。根据《中小学心理健康教育指导纲要》，

2013 年 6 月开始，学校筹备并建成了专业的心理咨询室。内

设心理活动室、宣泄室、放松室、谈心室和档案室，并配备

了完善的心理咨询设施。学校设立实体心理信箱、线上心理
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微课，由王海燕、藏越等心理教育专家授课或解答，年均接

收个案咨询 100 余人次。同时建立心理咨询热线，帮助来自

全市不同学校的学生解答一般心理问题。五是开展针对性教

育和减压疏导。在非毕业年级设置双周一节心理健康课。如

在初一安排“认识心理健康”课，帮助学生了解心理健康知

识，认识自己、调节情绪；在初二、高二开设“怎样进行异

性交往”等课，在学生中引起了很大的反响；针对初三、高

三毕业班学习压力大，心理负担重的实际，开设放松训练课

程和“如何复习迎考”为内容的团体心理辅导，帮助毕业班

学生减压释负，以积极、健康、向上的心态面对考试。2014

年至今，为 8254 名学生进行了团体心理辅导。高考成绩也

得到逐年提升，其中接受咨询的学生高考成绩提升达 200 分

以上。六是实施教师关爱工程。心理健康教育是以心比心、

以心换心、以心润心的劳心工作。在帮助同学排忧减压的同

时，也需要自我减压，领导关怀，情绪纾解。为此，学校建

立教师心理健康支持系统，每学期开展班主任减压工作访 2

次，创新“正念冥想”“团队辅导”等形式，帮助专业心理

教师和班主任解压。

协调配合，构筑携手心育共同体

做好心理健康疏导工作需要多方配合，共同发力。一是

学校规建生涯教育模式，提升心理健康教育针对性、实效性、

吸引力。根据年级不同、身心发育不同，设计不同的教育内

容、心教模式。高一开展职业启蒙教育，对每个学生完成霍

兰德兴趣测评；高二实施选科指导，开发"学科-专业-职业"
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三维模型；高三进行志愿填报指导，配备 4 名高考志愿指导

师。2023 级新生选科适配度达 89%，较改革前提升 27 个百

分点。针对初高中学期不同，开设了不同的心理健康教育课

程，如角色扮演、情景体验、讨论分析、谈话沟通、行为训

练、心理陈述等方式方法，培养正确的思想道德情操，调动

学生的学习兴趣，正确面对学习压力、生活压力、情感压力。

二是建构心理健康预警系统，早发现、早干预。2021 年建立

“心理小哨兵”制度。在每个班级中选 2--3 名身心健康、

心理素质好、人缘好的同学担任心理观察员，发现那位同学

情绪不正常，及时报告班主任。当年培训学生心理观察员 68

人，五年累计培训 363 人，形成“校-班-组”三级预警网络。

2024 年成立“心语”心理社团，吸纳社员 40 人，开展“压

力管理训练营”“沟通魔法课堂”等主题活动 12 场。编排

原创校园心理剧《改变》，获市级心理剧大赛二等奖。通过

生动形象演出和学生直接参与主题活动，体验生活、感受快

乐、排解忧郁、释放压力、促进健康。三是建立重点学生家

访制度，携手解开心结。建立家长微信群，老师家长经常联

系，及时沟通，交流情况，协调方法，解决问题。2024 年累

计家访 82 户，家校沟通满意率达 98%。四是开展家长培训，

提高家庭教育科学化水平。通过家长会、专题讲座，给家长

进行关于孩子心理健康和家庭教育培训。组织家长开展心理

健康沙龙，与家长共同探讨解决学生心理问题的方法。学校

多次安排五老王海燕老师、张明华老师、臧越老师等团队成

员到第二小学、第六小学等黑河城区内小学为家长进行心理
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健康方面的讲座，将心理健康教育辐射到全区。五是建立联

动心育机制。从实际需求出发，建立班主任-心理教师-校医

-家长的四方联动机制。班主任做到早发现、早预防、早介

入。心理教师本着“学生健康我健康，学生幸福我幸福”的

理念，用真心、真情、真爱感化同学。校医参与个案分析，

界定学生心理问题程度。家长积极配合学校工作，做好情况

反馈，情绪疏导，关爱温暖工作，形成同心协力，携手共育

的合力。

黑河市教育局工委供稿


