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中俄青少年架起“彩虹桥” 共绘“中华美”

在充满生机与活力的夏日，由黑河中俄青少年活动中

心主办的第五期“彩虹桥 中华美”中俄青少年交流活动隆

重开营。俄罗斯布拉戈维申斯克市汉语学校的老师和同学

们参加了此次活动，开启了跨越国界的文化友谊之旅。

彩虹桥 中华美”活动以文化为纽带，以友谊为桥梁，

为中俄两国青少年搭建了交流互动、共同成长的平台，至

今已成功举办五期。在为期 4 天的活动中，每一位参与活
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动的俄罗斯青少年通过汉语学习、非遗体验、文化表演等

丰富多彩的内容，感受中华文化的博大精深，收获知识、

收获友谊、收获成长。

活动期间，俄罗斯青少年亲手制作竹船，于一拼一

扎间感悟传统工艺的精湛；穿越时空，踏入古诗词的瑰丽

世界，品味经典之美；诵读《百家姓》，追溯姓氏文化的

源远流长。他们还亲身体验活字印刷，触摸非遗文化的脉

搏；学习日常汉语，开启语言新旅程；在武术课堂上，有

模有样地扎马步、喊“嘿哈”，一招一式间尽显认真；制

作风筝时，用画笔绘出跨国友谊的绚丽色彩；亲手包饺子、

磨豆浆，感受传统工艺化作舌尖美味与生活智慧。从文化

经典的浸润到传统技艺的传承，一系列多彩活动串联起趣
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味与知识，为孩子们打造了一场全方位、沉浸式的文化体

验盛宴。

在黑河市实验小学，俄罗斯青少年们参观了校史馆、

“小石榴籽”教育展馆和博雅书院，沉浸式体验中国校园

文化；书法课上，手握毛笔，尝试书写“龙”字，感受汉

字魅力；画蛋课程中，发挥创意，绘制精美图案；足球场

上，以球会友，开启了一场充满激情的友谊赛。

俄罗斯青少年们踏入旅俄华侨纪念馆，静心聆听先

辈们跨越国界的奋斗故事，深入了解中俄（苏）友好历史，

于岁月回声中感受历史的厚重与温度；观看皮影动画片

《三打白骨精》，化身为“小小匠人”认真制作皮影人物，

并尝试表演，感受手中的皮影“活”了起来，深刻领略了
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中华传统文化艺术的博大精深，也让这份跨越国界的文化

情缘在他们心中悄然生根发芽。

活动最后，学校领导为每位俄罗斯客人送上精心准备

的小礼物，这份温暖的关怀让孩子们的交流之本期“彩虹

桥 中华美”中俄青少年交流活动，是一场文化探索与趣

味实践交织的奇妙之旅。

“彩虹桥 中华美”中俄青少年交流活动，是一场文

化探索与趣味实践交织的奇妙之旅。它不仅为孩子们留下

了充实又难忘的夏日记忆，更为他们的成长之路刻下了深

刻的印记，这份珍贵的经历必将成为他们人生中熠熠生辉

的宝藏。
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