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哈尔滨市召开心理健康教育与家庭教育推进会并

启动大中小学心理健康教育一体化联盟

5 月 21 日，哈尔滨市教育系统心理健康教育与家庭教育

推进会暨大中小学心理健康教育一体化联盟建设启动仪式

在哈尔滨学院隆重举行。省市有关领导、教育行政部门及联

盟单位相关负责人，与中小学校长、心理健康教师、班主任

及学生代表齐聚一堂，共谋心理健康教育协同发展新路径，

携手擘画“家校社一体、大中小贯通”的育人新蓝图。

创新实践：心理健康教育成果丰硕

活动以校园心理情景剧《当我成了你》拉开序幕，该剧由

哈尔滨市第四十九中学师生原创，聚焦数字时代的亲子冲突，

生动展现心理健康教育的创新实践。
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近年来，哈尔滨市通过五育并举、分层主题教育活动，培

养学生自我认知、情绪管理等核心能力，并打造专业心理教

师队伍，线上线下开展“心理健康暨家庭教育大讲堂”，为

家校共育注入专业力量。道里区“心道路”心理教师工作坊

现场呈现的初中生厌学心理干预论坛，更彰显了心理教育的

精准施策。
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家校协同：百万家庭赋能工程成效显著

哈尔滨市以家庭教育为突破口，创建 844 所家长学校，建

立市、区两级家庭教育指导服务中心，实施“百万家庭赋能”

工程，形成家校心理沟通长效机制。3 个国家级优秀案例、

32 个市级优秀案例及 123 个“好爸好妈”暖心案例，印证了

“以心育促家教”的实践成效。

哈尔滨市南马路小学教师张立嵩、哈尔滨市第四十九中学

校教师褚衍萍分别分享亲子阅读、家校共育等工作心得，家

长代表王强则从责任教育视角探讨家庭育人路径。
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一体化联盟：贯通大中小学心理健康教育全链条

活动现场，哈尔滨市大中小学心理健康教育一体化联盟正

式启动，联盟由哈尔滨市教育局牵头，联合高校、医院、教

研机构等，打破学段壁垒，推动资源共享、课程贯通与危机

联防，构建“全员参与、全程护航、全域协同”的心理健康

守护网。常务副理事长单位哈尔滨学院党委副书记李娜就资

源配置、课程建设、师资培训、品牌活动、宣教融合、危机

干预、科研协助、多方共育等“八个一体化”联盟建设工作

作说明。哈尔滨市教育局副局长邓向伟强调，全市教育系统



5

将深化“预防为主、干预为辅、发展为本”理念，构建医疗、

高校、学校、教研、家庭、社会协同机制，筑牢学生心理健

康根基。现场为哈尔滨学院、哈尔滨市教育研究院、黑龙江

省第三医院等 8 家联盟成员单位代表授牌。
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专家引领：家校共育创新模式绘就新图景

中国科学院心理研究所动力沟通组核心成员、东北师范大

学家庭教育研究院特聘研究员延龙老师就家校共育项目做

分享，为学校和家长提供家校共育理论支撑与实践策略，让

家校沟通更高效、更走心。

此次推进会与联盟启动，是哈尔滨市加强心理健康教育和

家校社协同育人决策部署的重要举措，构建科学系统、衔接

有序的心理健康教育一体化体系，为培养德智体美劳全面发

展的时代新人注入强劲动力。下一步，哈尔滨将持续以心理
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健康教育为“隐形翅膀”，托举家校社协同育人的“冰城答

卷”。

哈尔滨市教育局关工委供稿
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