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黑龙江省教育厅关工委会编 2025 年 5 月 21 日

国防教育进校园，激扬青春强国志
——龙江县第三中学关心下一代工作委员会

携手福兴社区联合开展“国防教育进校园”主题活动

为充分发挥“五老”在青少年思想道德建设中的重要作

用，5 月 20 日，龙江三中联合福兴社区开展“国防教育进

校园”主题活动。在老战士、老教师们的积极参与和引领下，

通过丰富多样的活动形式，为青少年们带来一堂意义非凡的

国防教育课。
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活动以震撼人心的国防教育片《逐梦》开场。“五老”

成员与同学们共同观影，影片通过展现我国军队在新时代的

发展历程、重大任务执行中的英勇表现以及尖端军事科技的

突破，生动呈现了国防建设的伟大成就。在观影过程中，学

生们全神贯注，当看到我国先进战机翱翔蓝天、海军舰艇劈

波斩浪的画面时，不少同学眼中闪烁着自豪的光芒。随着影

片中军人坚守边疆、不畏艰难险阻的场景一一呈现，大家深

刻感受到了国防力量的强大与守护和平的不易，现场不时响

起热烈的掌声。 ​

影片结束后，随即开展了国防知识测评。测评题目由“五

老”成员精心设计，涵盖国防历史、军事科技、现代国防体

系等多个方面，旨在检验学生们日常的国防知识储备以及观
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影后的学习成果。测评采用笔试的方式，学生们认真思考、

仔细作答。测评结束后，老师和志愿者们及时批改试卷，并

针对学生们普遍存在的知识盲区进行详细讲解，帮助学生们

查漏补缺，进一步加深对国防知识的理解与记忆。

在演讲环节，“老战士”志愿者们登上讲台，结合自身

丰富的军旅经历，用质朴而真挚的语言阐释国防建设的重大

意义。一位曾参与边境巡逻任务的老兵，讲述了自己在极端

恶劣环境下坚守岗位的故事，他说：在寒风刺骨的哨所，每

一次巡逻都是对意志的考验，但想到身后是祖国和人民，就

觉得一切付出都值得。”另一位老兵则进行了《以吾辈之青

春、创国防之辉煌》的演讲，分享了与战友们并肩作战、保
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卫人民生命财产安全的经历。他们的讲述让学生们深刻认识

到，国防不仅是军队的职责，更是每一位公民义不容辞的责

任。

最受学生们欢迎的当属实践环节的“趣味打靶”活动。

退役军人教官们在操场上布置好模拟打靶场地，详细向学生

们讲解并现场示范持枪、瞄准的标准姿势和技巧。“持枪时

要保持手臂稳定，三点一线瞄准靶心，呼吸要均匀……”教

官耐心地指导着每一位学生。同学们分组进行体验，在教官

的帮助下，一个个跃跃欲试，认真调整姿势，专注地瞄准目

标。虽然是模拟打靶，但大家都拿出了十足的劲头，现场气

氛热烈而紧张。 ​
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此次“国防教育进校园”活动，是龙江三中关心下一代

工作委员会积极推动青少年国防教育的重要举措，充分发挥

了“五老”的政治优势、经验优势和威望优势。活动有效引

导学生深化了国防认知，让他们明白国防安全是国家发展、

人民幸福的坚实保障；提升了实践能力，使学生们在亲身体

验中感受军事训练的严谨与魅力；更激发了学生们的青春报

国志向，在他们心中种下了爱国强军的种子。相信通过这样

的活动，将有更多青少年树立起为国防事业贡献力量的远大

理想，在未来以实际行动守护祖国的和平与安宁。后续，关

心下一代工作委员会也将持续探索更多形式的国防教育活

动，为培养担当民族复兴大任的时代新人不懈努力。
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